Zupa z dyni Hokkaido

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 40min

Catkowity czas: 50min , Porcja: 4

795 Kalorii ,0 g Cukrow ,62 g Ttuszczy ,4 ¢
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/zupa-z-dyni-

hokkaido
Przygotowanie Sktadniki
Cebule usmazymy na masle az sie lekko
Kli k i posiek
zeszkli, dodamy czosnek i posiekang na . 1 cebula

kosteczki dynie (gatunki Hokkaido sie nie
muszg obierac ze skorki, skdrka zmieknie
gotowaniem). Zostawimy chwile smazyc,
dodajemy wody, i nastepnie gotujemy. Mase
zmixujemy, wlejemy Smietane i ponownie
gotujemy.

1 zabek czosnku

e 500 g dynia Hokkaido

o 1 Ibulionu warzywnego
e 1 Smietany do ubijania
e 11tyzeczka masta

e pietruszka

e szczypiorek

Porady dotyczace przepisu e« 2 butki

Podawac z grzankami, pietruszka i szczypiorkiem.

Kategorie

Halloween, Japoriska, Wegetarianskie, Jesien,
Drozsze, Warzywa, Pokarmy na kazdy dzien,
Wegetarian, Zupy
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