Zupa z cukini

Przygotowanie

Cebule obierz i pokréj drobno. Na patelni stop
masto. Dodaj cebule i podsmaz. Dodaj
pokrojone w kostke ziemniaki, cukinie,
bazylie, pieprz i gotuj przez okoto 5 minut. Do
garnka wlej bulion. Dodaj wczes$niej
ugotowang mieszanke z cukinig i gotuj 15
minut. Kiedy warzywa bedg ugotowane,
zmiksuj wszystko blenderem. Wiej z
powrotem do garnka i dodaj mleko i sos
sojowy. Dopraw do smaku solg i wszystko
dobrze wymieszaj. Gotowg zupe udekoru;j
koperkiem.

Porady dotyczace przepisu
W gorace letnie dni mozesz podawac zupe
schtodzona.

7 Trudnos$é:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 25min
Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

s’ Link: https://srecepty.pl/zupa-z-cukini

Skiadniki

e 4 cukinie

e 1 ziemniak

e 11yzka masta

e 500 ml bulionu drobiowego
e 1 szczypta soli

e 1 szczypta pieprzu

e 1 szczypta bazylii

e 1/2 szklanki mleka petnottustego
o 1/2 tyZki sosu sojowego

o troszka koperku

1 cebula

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Warzywa, Rodzina,
Zupy


https://srecepty.pl/zupa-z-cukini
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