Zupa owocowa z nalesnikami

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 2

159 Kalorii ,0 g Cukréw ,11 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/zupa-owocowa-z-
nalesnikami

Przygotowanie Sktadniki

Owoce wraz z zalewg zagotowac¢ w 1,51 wody.
Zdja¢ z ognia, odcedzié (owocowy wywar
zachowac). Maliny i wisnie zmiksowac, dodac
do wywaru i wymieszac. Utrze¢ 4 z6itka do

1 stoik wisni w zalewie
1 stoik malin w zalewie

L . : e 4 z6ttka
biatosci, doda¢ do ostudzonej zupy. . 2jajka
Przygotowanie nalesnikow: oddzieli¢ zéttka . 2lyzki maki
od biatek, zéttka roztrzepac, posypac maka i . 0.5 lyzeczki proszku do pieczenia
proszkiem do pieczenia. Doda¢ ubite biatka, . olej
cato$¢ delikatnie wymieszaé. Z ciasta
usmazyc cienkie nalesniki. Wystudzic, zrobic¢
z nich rolady, pokroi¢ na mate plastry i dodaé Kategorie

do zupy.

Dzien Matki, Urodziny, Zwykty dzien, Polska,
Catoroczne, Tansze, Owoce, Produkty mleczne
i jaja, Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Dzieci
do lat 5, Chudy student , Rodzina, Desery,
Stodycze
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