
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min
Całkowity czas: 35min , Porcja: 2

159 Kalorii , 0 g Cukrów , 11 g Tłuszczy , 12
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/zupa-owocowa-z-
nalesnikami 

Przygotowanie

Owoce wraz z zalewą zagotować w 1,5l wody.
Zdjąć z ognia, odcedzić (owocowy wywar
zachować). Maliny i wiśnie zmiksować, dodać
do wywaru i wymieszać. Utrzeć 4 żółtka do
białości, dodać do ostudzonej zupy.
Przygotowanie naleśników: oddzielić żółtka
od białek, żółtka roztrzepać, posypać mąką i
proszkiem do pieczenia. Dodać ubite białka,
całość delikatnie wymieszać. Z ciasta
usmażyć cienkie naleśniki. Wystudzić, zrobić
z nich rolady, pokroić na małe plastry i dodać
do zupy.

Składniki

1 słoik wiśni w zalewie
1 słoik malin w zalewie
4 żółtka
2 jajka
2 łyżki mąki
0,5 łyżeczki proszku do pieczenia
olej

Kategorie

Dzień Matki, Urodziny, Zwykły dzień, Polska,
Całoroczne, Tańsze, Owoce, Produkty mleczne
i jaja, Klasyka, Pokarmy na każdy dzień, Dzieci
do lat 5, Chudy student , Rodzina, Desery,
Słodycze

Zupa owocowa z naleśnikami
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