Zupa grochowo-porowa ze swiezg mietg

Przygotowanie

Oczys¢ pory z zewnetrznych lisci i pokrdj w
pierscienie. Nastepnie wrzu¢ do garnka z
rozgrzang oliwg i smaz na $rednim ogniu
okoto 5 minut. Obierz czosnek, wycic¢nij do
porow i zalej bulionem. Dodaj groszek i
doprowdz do wrzenia. Zmieszaj ogien i dus 3-
4 minuty, az groszek bedzie miekki. Potowe
miety drobno posiekaj i dodaj do zupy. Lyzkg
cedzakowg wyjmij kilka garsci groszku do
dekoracji. Zupe dopraw sola, pieprzem,
sokiem wycisnietym z potowy cytryny i
$mietanka. Zmiksuj cato$¢ na purée i
ponownie podgrzej. Gotowg zupe rozlej do
misek i podawaj udekorowang catymi
ziarnami groszku i lis¢mi miety.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 30min , Porcja: 4

61 Kalorii ,0 g Cukréw ,6 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/zupa-grochowo-
porowa-ze-swieza-mieta

Skiadniki

e 700 g groszku

e 2pory

e 2 zgbki czosnku

e 1 tyzka oliwy z oliwek

e 500 ml bulionu warzywnego
e 1/2 cytryny

e SOl

e pieprz

e 4 tyzki Smietany 36%

o 1/2 peczka miety

Kategorie

Zwykly dzien, Rodzina, Zupy


https://srecepty.pl/zupa-grochowo-porowa-ze-swieza-mieta

	Zupa grochowo-porowa ze świeżą miętą
	Przygotowanie
	Składniki
	Kategorie


