Zrazy zwijane

Przygotowanie

Mieso pokroi¢ w cienkie plastry, lekko zbi¢.
Ogorek, stonine i buteczke - kroi¢ w cienkie
paseczki, cebule w "pidrka". Na kazdy
plasterek miesa potozy¢ paseczek butki,
ogorka, stoniny i cebuli. Lekko posoli¢ i
popieprzyé. Zwingé mieso w roladke, spigé
szpadkg metalowg lub okrecic¢ biatg nitkg. Na
mocno rozgrzanym ttuszczu obrumieni¢ na
patelni kazdy zraz ze wszystkich stron i
przektadaé do rondla. Dodaé suszony umyty
grzybek (lub dva). Zala¢ wodg i dusi¢ na
matym ogniu a mieso bedzie miekkie. Mozna
do duszenia dodaé¢ 1/2 tyzki masta. Przed
podaniem wyja¢ szpadki lub zdja¢ nitki.
Podawaé z kaszg gryczang ugotowang na

sypko i zielong satata lub kiszonym ogérkiem.

Mozna podawaé réwniez z ziemniakami i
buraczkami.

Porady dotyczace przepisu
Do $rodka zamiast sktadnikow podanych wyzej
mozna dodac¢ 1-2 wydrelowane suszone $liwki,
plasterek wedzonego boczku i paseczek chleba.
Wowczas do duszenia dodaje sig, zamiast
grzybkow, kilka suszonych $liwek. Mozna do sosu
dodac rowniez szczypte kminku.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 25min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 2

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/zrazy-zwijane

Skiadniki

e 60 dkg wotowiny bez koéci
e 5 dkg stoniny

o kawatek bufki

« 1 kwaszony ogorek

e 1 cebula

e SOl

e pieprz

e 1-2 suszone grzyby

o troche smalcu

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Grzyby, Mieso, Warzywa, Klasyka, Rodzina,
Wizyta, Dania gtéwne
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