Zapiekanki z szynkg parmenska

Trudnosc¢:

Czas przygotowania: 5min , Czas gotowania:
15min
Catkowity czas: 20min , Porcja: 4

924 Kalorii ,0 g Cukrow ,11 g Ttuszczy , 26
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/zapiekanki-z-szynka-
parmenska

Przygotowanie Sktadniki

Rozgnie¢ czosnek i posmaruj nim kromki
butek. Posyp je ziotami i lekko polej oliwg z
oliwek. Na kazda kromke natéz szynke
parmenska i plasterki mozzarelli. Wierzch
posyp resztg zidt prowansalkich i na kazdg
kromke potdz plasterek pomidora. Butki piecz
okoto 10-15 minut w piekarniku.

e 8 butek

o 2 tyZzki oliwy z oliwek

o 4 tyzeczki zi6t prowansalskich

o 8 plasterkdw szynki parmenskiej

e 1 opakowanie Mozzarelli (lub innego

sera)
e 2 zgbki czosnku
Porady dotyczace przepisu « 1 pomidor
Lubisz bardzo ostre jedzenia? Dodaj na wierzch
zapiekanek matg ilo$¢ sosu wasabi.
Kategorie

Zwykly dzien, Rodzina, Sniadanie, Przekaska
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