Zapiekanka po rybacku

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 1g Omin

Catkowity czas: 1g 20min, Porcja: 4

1797 Kalorii ,1 g Cukréw ,95 g Ttuszczy ,
45 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/zapiekanka-po-
rybacku

Przygotowanie Sktadniki

Ziemniaki obierz, wtéz do rondla z wodg i
zagotuj. Ugotuj jajka na twardo. Pokrdj rybe w
kostke o boku 2 cm. Posiekaj ugotowane jajka
i pietruszke. Zréb biaty sos. Rozpusé 55 g
masta w rondlu. Dodaj make i mieszaj, az
powstanie jednolita gesta masa. Stopniowo
dolewaj mleko. Zagotuj na matym ogniu, caty
czas mieszajac, az sos zgestnieje. Dodaj

900 g ziemniakdéw
55 g tartego sera
e 2jajka
e 859 masta
o 55 g maki pszennej
e 900 g ryby stodkowodnej

_ . _ L 600 ml mleka
pietruszke, sol i pieprz. Kiedy ziemniaki bedag -
ugotowane, uttucz je. Dodaj reszte masta, :c’)lp

troche mleka, sol, pieprz i wymieszaj. Do
naczynia do zapiekania wtéz rybe i posiekane
jajka. Polej sosem. Lyzkg natdz na wierzch
ziemniaki i posyp tartym serem. Zapiekanke
te nalezy piec w temperaturze 200°C okoto 30
minut, az warstwa ziemniakdéw bedzie
rownomiernie ztocistobragzowa i krucha przy
brzegach.

e nac pietruszki

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Ryby i owoce morza,
Rodzina, Dania gtéwne

Porady dotyczace przepisu
Mozna do przepisu wprowadzi¢ zmiany, uzywajac
réznych rodzajéw ryb lub dodajac 115 g krewetek.



https://srecepty.pl/zapiekanka-po-rybacku

	Zapiekanka po rybacku
	Przygotowanie
	Składniki
	Kategorie
	Porady dotyczące przepisu


