Wiosenna salatka ze smazong mozarellg

Przygotowanie

Satate doktadnie umy¢, porwac na kawatki.
Pomidory, ogérki i papryki pokroi¢ na wieksze
kawatki. Mozarelle osaczy¢ z solanki, pokroi¢
w kostke. Jajo roztrzepaé, butke tartg
wysypac na talerzyk. Ser zanurzaé w
roztrzepanym jaju i panierowaé w butce.
Witozy¢ na rozgrzany olej i smazyé az do
zrumienienia. OsgczyC¢ z ttuszczu na papierze
kuchennym. Przygotowac sos: pét szklanki
oleju wymieszac z sokiem z cytryny, doprawic
solg i pieprzem. Sktadniki satatki wymieszaé
polaé sosem, podawac z jeszcze cieptg
mozarella.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 20min , Porcja: 2

79 Kalorii ,0 g Cukrow ,5 g Ttuszczy ,6 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/wiosenna-salatka-
ze-smazona-mozarella

Skiadniki

1 gtébwka satatki

e 2 opakowania mozarelli
e 3 pomidory

e 1 0gbrek

e 1 czerwona papryka
o 1 zétta papryka

e 1jajko

o butka tarta

e sok z 1 cytryny

e 3/4 szklanki oleju

e SOl

e pieprz

Kategorie

Wielkanoc, Zwykly dzienh, Polska, Catoroczne,
Tansze, Produkty mleczne i jaja, Klasyka,
Dzieci do lat 5, Chudy student , Rodzina,
Dodatki, Sniadanie
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