Udka po mesku

Przygotowanie

Przygotowa¢ marynate: rozgnies¢ czosnek,

wymieszaé z oliwg lub olejem oraz miodem.

Marynatg natrze¢ umyte i osuszone udka z
kurczaka. Posypac¢ solg i pieprzem. Udka
obsmazy¢ na oleju, posypac¢ majerankiem i
papryka. Przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i piec okoto 20 minut
podlewajac piwem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 25min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/udka-po-mesku

Skiadniki

e 5 udek z kurczaka

e 4 zgbki czosnku

o 1/3 szklanki oliwy z oliwek
o 2 tyzki miédu

e SOl

e pieprz

e majeranek

e mielona papryka

e 0,5 szklanki piwa

e Olej

Kategorie

Dzien Matki, Urodziny, Wielkanoc, Zwykty
dzien, Polska, Catoroczne, Tansze, Mieso,
Produkty mleczne i jaja, Warzywa, Klasyka,
Pokarmy na kazdy dzien, Doswiadczony
kucharz, Dzieci do lat 5, Chudy student ,
Rodzina, Smakosz, Smukta dziewczyna,
Wizyta, Dania gtéwne
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