Tosty francuskie

Przygotowanie

Pomidora sparz, obierz ze skorki, pokréj na
Cwiartki. Usun szyputki i nasiona z sokiem.
Migzsz pokroj w kostke. Do miski wlej oliwe,
ocet, dopraw solg, pieprzem, dodaj jeden
rozgnieciony zgbek czosnku. Dodaj pomidory
z bazylig. W gtebokim talerzu roztrzep
widelcem jajka z dodatkiem mleka, soli,
pieprzu, czosnku i chilli. Rozgrzej patelnie z
potowg masta. Maczaj pieczywo w masie
jajecznej, a nastepnie uktadaj je na patelni.
Smaz partiami przez okoto p6t minuty z
kazdej strony lub do czasu az bedg
zrumienione. Odkfadaj na recznik papierowy
lub bezposrednio na talerze. Na grzankach
ktadz mase pomidorowg i od razu podawaj.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 5min

Catkowity czas: 15min , Porcja: 2

884 Kalorii ,4 g Cukrow ,69 g Ttuszczy , 20
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/tosty-francuskie

Skiadniki

e 4 kromki chleba tostowego
e 2jajka

e 2tyzki mleka

o sol

e pieprz

e 2 zgbki czosnku

e chilli

e bazylia

o 50 g masta

e 2 pomidory

o 2 tyzkioliwy z oliwek

Kategorie

Boze Narodzenie, Zwykly dzien, Francuska,
Rodzina, Sniadanie
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