Tortilla z kurczakiem

Trudnosc¢:

Czas przygotowania: 45min , Czas
gotowania: 20min
Catkowity czas: 1g 5min, Porcja: 4

703 Kalorii ,12 g Cukréw ,0 g Ttuszczy , 20
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/tortilla-z-kurczakiem

Przygotowanie Sktadniki

Piersi z kurczaka omyj, osusz i pokroj w
kostke. Wbz do miski, dodaj jogurt,
rozgnieciony czosnek, sol, pieprz i tyzke oleja.
Pier$ z kurczaka powinna sie marynowacé
przynajmniej 30 minut. W miedzyczasie
pokrdj czerwong cebule w krazki i pomidory w
drobne kosteczki. Papryke obierz z szyputek i
pokréj drobno. Fasole, groszek, kukurydze,
pomidory, papryke oraz cebule wtéz do

e 4 tortille
e 2 piersi z kurczaka
e 50 ml biatego jogurt
e 1 szczypta soli
1 szczypta pieprzu
1 tyzka oleju rodlinnego
e 1 zgbek czosnku

, _ e 1 pomidor
osobnych miseczek. Zamarynowane mieso
i . o 1/2 konserwy fasola
wrzu¢ na rozgrzany na patelni olej i
o 1 papryka

podsmazaj kilkka minut. Na suchej patelni
podgrzej tortille. Kiedy tortilla bedzie gotowa,
wyt6z kurczakiem i ulubionymi dodatkami i
tortille zwin.

e 1/2 szklanka kukurydzy (z konserwy)
e 1/2 konserwy groszku
1 cebula czerwona

Porady dotyczace przepisu Kategorie
Przepis mozesz ulepszy¢ dodajgc réznych ostrych
przypraw do migsa. Do przepisu mozesz dodac C g . .
jakiekolwiek inne warzywa i dodatki. Zwykly dzien, Migso, Warzywa, Dania gtowne
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