
Trudność:     

Czas przygotowania: 45min , Czas
gotowania: 0min
Całkowity czas: 45min , Porcja: 8

1466 Kalorii , 0 g Cukrów , 139 g Tłuszczy ,
60 g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/tort-owocowy-bez-
pieczenia 

Przygotowanie

Ubij jogurt z śmietaną i cukrem. Do tortownicy
włóż warstwę biszkoptów, nakryj warstwą
owoców i zalaj jogurtowo-śmietanową masą.
Parę razy powtórz. Pamiętaj by ostatni blat
był z biszkoptów. Gotowy tort wstaw do
lodówki na kilka godzin – najlepiej na całą
noc. Następnego dnia delikatnie wyjmij tort z
tortownicy, wierzch udekoruj plasterkami
owoców, rozetkami bitej śmietany oraz
posiekaną czekoladą.

Składniki

2 opakowania białego jogurtu
2 opakowania kwaśnej śmietany
2 łyżki cukru pudru
2 opakowania biszkoptów
1 opakowanie śmietany do ubijania
50 g gorzkiej czekolady
owoce (według własnego wyboru)

Kategorie

Urodziny, Specjalny dzień, Całoroczne, Desery,
Słodycze
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