
Trudność:     

Czas przygotowania: 30min , Czas
gotowania: 45min
Całkowity czas: 1g 15min , Porcja: 8

399 Kalorii , 1 g Cukrów , 29 g Tłuszczy , 30
g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/tort-miodowy 

Przygotowanie

Składniki ciasta zagnieć. Następnie podziel na
4 części i upiecz osobno każdy placek. Ugotuj
kaszę jęczmienną (mannę) na mleku i ostudź.
Masło utrzyj na puch, dodaj kaszę i cukier
puder. Placki przekładaj 2 razy kremem i raz
dżemem. Przed podaniem posyp cukrem
pudrem.

 Porady dotyczące przepisu
Tort można posypać także posiekanymi
orzachami włoskimi.

Składniki

Do ciasta: 1 kostka masła
5 jajek
1 żółtko
20 dkg miodu
60 dkg mąki
25 dkg cukru pudru
1 łyżeczka sody bikarbona
Do kremu: 3/4 l mleka
1/3 szklanka kasza jęczmienna
2 kostki masła
2 opakowania dżemu owocowego
30 dkg cukru pudru

Kategorie

Specjalny dzień, Desery, Słodycze

Tort miodowy
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