Sznycle z indyka z cebulka

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 1g Omin , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 1g 30min, Porcja: 2

174 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,42 ¢
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/sznycle-z-indyka-z-
cebulka

Przygotowanie Sktadniki

Cienkie sznycle naklep, dopraw solg i
pieprzem. Obrang cebule nakrdj na wieksze
kosteczki i czosnek zetrzyj na tarce. W misce
z pokrywkag wymieszaj olej, keczup,

e 200 g cienkich sznycli z piersi indyka
e 2tyzeczki oleju stonecznikowego

e SOl
przyprawy do zupy, cebule, czosnek oraz D2
migso. Zostaw w chtodnym miejscu do . ? kg cebul

drugiego dnia. Potem mieszanke smaz na
patelni z obu stron. W 1dl zimnej wody
rozmieszaj skrobie, musztarde i sos sojowy.
Dodaj do miesa i krétko gotuj do zadanej
gestosci. Podawaj z pieczonymi ziemniakami
lub frytkami i sosem tatarskim.

e 2 zgbki czosnku

o 2 tyzki ketchupu

1 tyzeczka przyprawy do zupy

1 tyzeczka skrobii kukurydzianej
1 tyzeczka musztardy potttustej
1 tyzeczka sosu sojowego

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Catoroczne, Dréb i krélik,
Rodzina, Dania gtéwne
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