Szasztyki z kurczaka

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 2g Omin , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 2g 20min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/szaszlyki-z-kurczaka

Przygotowanie Sktadniki

Cebule posiekaj. Wycisnij sok z cytryny.
Cebule, sok z cytryny, oliwe z oliwek i pieprz
wit6z do ptaskiego naczynia i wszystko
wymieszaj doktadnie tyzka. Piersi z kurczaka
umyj, posél i pokréj w kostke. Utdz kostki
migesa w zalewie i pozostaw kilka godzin, zeby
dobrze skruszato, od czasu do czasu
obracajac mieso. W miedzyczasie pokro;
papryke na kwadraty i cukinie na krétkie
kawatki. Mieso i warzywa nadziewaj na
szpikulce tak, zeby stadniki obok siebie byty
rozne. Podgrzej ruszt, nastepnie opiekaj na
nim szasztyki przez okoto 10 minut. Obréé raz
lub dwa razy, zeby réwno sie upiekly.

2 piersi z kurczaka

1 cukinia

1 papryka

1 szczypta pieprzu

1 szczypta soli

1 cebula

1 cytryna

150 ml oliwy z oliwek

Kategorie

Dréb i krélik, Mieso, Rodzina, Dania gtéwne

Porady dotyczace przepisu
Szasziyki podawaj z gotowanymi, pieczonymi
ziemniakami lub gotowanym ryzem.
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