
Trudność:     

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 45min
Całkowity czas: 1g 5min , Porcja: 4

79 Kalorii , 0 g Cukrów , 5 g Tłuszczy , 6 g
Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/szarlotka 

Przygotowanie

Jabłka zetrzeć na tarcę i rozgotować z cukrem
oraz cynamonem. Także można dodać
rodzynek. Zagnieść ciasto z wymienionych
składników. Podzielić na dwie części. Jedną
dać rozwałkowaną na brytwankę posypać
bułką tartą i dodać jabłka. Przykryć drugim
kawałkiem ciastka. Piec około 45 minut w
180°.

 Porady dotyczące przepisu
Jeśli jabłka są lekko rozgotowane to można do
nich dodać galaretkę w proszku.

Składniki

60 dkg mąki
1 kostka margaryny
1 jajko
2 żółtka
1 cukier waniliowy
2 łyżeczki proszku do pieczenia
2 łyżki gęstej śmietany
15 dkg cukru pudru
2 kg jabłek

Kategorie

Zwykły dzień, Polska, Całoroczne, Tańsze,
Produkty mleczne i jaja, Klasyka, Dzieci do lat
5, Chudy student , Rodzina, Wizyta, Desery,
Ciasto

Szarlotka

https://srecepty.pl/szarlotka

	Szarlotka
	Przygotowanie
	Składniki
	Porady dotyczące przepisu
	Kategorie


