Surowka z ptatkow owsianych

i

Przygotowanie

Surowe ptatki owsiane zalaj cieptym mlekiem
na 30 minut, aby napeczniaty, po czym dodaj
cukier i $mietane. Owoce umyj, oczysé z
szyputek, rozdrobnij, jabtka obierz, zetrzyj na
tarce jarzynowej. Wymieszaj wszystkie
skfadniki razem, dopraw sokiem z cytryny do
smaku. Do czasu wydania przechowywuj w
lodéwce.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 45min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/surowka-z-platkow-
owsianych

Skiadniki

1 szklanka ptatkéw owsianych

1 szklanka mleka

1 1/2 tyzki cukru

e 1/2 szklanki $mietany

e 100 g owocéw (truskawki, maliny, jabtka,
banan)

e SOk z cytryny

Kategorie

Zwykly dzien, Owoce, Rodzina, Sniadanie,
Przekaska
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