Stek wotowy na kolorowym pieprzu

Przygotowanie

Steki wotowe umyj i osusz recznikiem
papierowym. Do rozklepania miesa uzyj
stawow rak, ktére nie naruszajg jego
strukture. Posyp zgniecionym pieprzem, ale
nie sol! Na patelni rozgrzej masto i smaz steki
po obuch stronach. Jezeli lubisz krwiste steki
(tzn. rare) starczy smazyé tylko 2min z kazde;j
strony. Jesli wolisz stek $rednio dopieczony (
tzn. medium ) to zmniejsz ogienh po pierwsze;j
minucie i nadal smaz na Srednim ogniu przez
2 minuty z kazdej strony. Dobrze wypieczony
stek ( tzn. well done ) sie smazy 5 minut z
kazdej strony stopniowo zmniejszajac
ptomien. Steki nie nalezy przebijaé podczas

opiekania widelcem, bo rozleje sie sok i mieso

bedzie zbyt suche. Najlepiej sie do tego
nadajg szczypce kuchenne. Po ugotowaniu
trzymaj mieso na cieptym miejscu a do
ttuszczu, ktéry zostat na patelni dodaj
smietane i dopraw solg. Mozesz tez dodac
troche pieprzu. Chwile sos gotuj. Gdy
zgestnieje, polej nim steki.

Porady dotyczace przepisu
Steki sg zwykle podawane z pieczonymi
ziemniakami lub frytkami, ale moga by¢
podawane takze z warzywami, satatkg, chlebem
lub innym biatym pieczywem.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 5min , Czas gotowania:
20min

Catkowity czas: 25min , Porcja: 4

220 Kalorii ,0 g Cukréw ,24 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/stek-woowy-na-
kolorowym-pieprzu

Skiadniki

e 4 stekdw wotowych

e 30 g masta

« $wiezo zmielony pieprz
e 250 g Smietany

e SOl

Kategorie

Mieso
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