Stek wieprzowy

Przygotowanie

PozbadZ wieprzowine Sciegien, ttuszczu,
pokrdj na 4 plastry i troche rozklep. Migso
dopraw solg, posyp pieprzem i skrop cytryna.
Na patelni rozgrzej olej, dodaj migeso i szybko
smaz po obu stronach do brgzowego koloru.
Wilej 200 ml wody, skrop sosem sojowym,
przykryj pokrywka i podus obracajgc od czasu
do czasu, 45-55 minut na matym ogniu do
miekkosci. Wyjmij mieso, make doktadnie
wymieszaj w pozostatej wodzie i wmieszaj do
wytworzonego sosu. Dopraw solg, pieprzem i
zostaw gotowac. Przed podaniem polej mieso
wytworzonym sosem i przyozdob satatkg
warzywna.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 1g Omin

Catkowity czas: 1g 15min, Porcja: 4

680 Kalorii ,0 g Cukréw ,25 g Ttuszczy ,
105 g Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/stek-wieprzowy

Skiadniki

e 500 g veproveé panenky
e 4 IZice rostlinného oleje
e Ol

o 1 lzice pepre Ctyf barev
o 1 |Zice citrénové stavy
e 1 IZice sojové omacky
e 1 Izice hladké mouky

e 500 ml wody

Kategorie

Zwykty dzien, Hiszpanska, Catoroczne,
Drozsze, Mieso, Cos ekstra, Rodzina, Dania
gtowne
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