Spaghetti z sosem bolonskim

Przygotowanie

Na oliwie zeszklij drobno posiekang cebule i
czosnek, dodaj posiekany w drobng
kosteczke seler naciowy oraz startg na
drobnej tarce marchewke. Obsmazaj,
nastepnie przesun warzywa na bok i w wolne
miejsce wtdz pokrojony w kosteczke boczek.
Zrumien co jaki$ czas mieszajgc. Na koniec
wymieszaj z warzywami. Przesun wszystko
na bok garnka i partiami wktadaj mieso: w6z
1/3 cze$¢ migsa i doktadnie obsmazaj
mieszajgc co chwile, az zmieni kolor z
czerwonego na brgzowy. Nastepnie
wymieszaj z warzywami i boczkiem, przesun
na bok i powtorz z resztg migsa. Wlej wino i
gotuj przez 3 minuty, dodaj koncentrat
pomidorowy uprzednio rozprowadzony w 3
tyzkach goracego bulionu, doktadnie
wymieszaj. Wlej reszte gorgcego bulionu,
zagotuj, dodaj przecier pomidorowy. Dopraw
solg, pieprzem i oregano. Przykryj i gotuj na
matym ogniu przez 2 godziny. W
miedzyczasie ugotuj w osolonej wodzie
spaghetti.

Porady dotyczace przepisu
Podawaj na podgrzanych talerzach z ugotowanym
makaronem, posypujac startym parmezanem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 25min , Czas
gotowania: 2g 15min

Catkowity czas: 29 40min, Porcja: 4

3201 Kalorii ,0 g Cukrow ,70 g Ttuszczy ,
135 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/spaghetti-z-sosem-

bolonskim

Skiadniki

e 400 g spagetti

e 1 cebula

o 1 zabek czosnku

e 1 marchewka

o 3 tyzki oliwy z oliwek

e 2fodygi selera naciowego

e 150 g boczku

e 500 g miesa mielonego wotowego
o 1 szklanka biatego wina

e 4 tyzki koncentratu pomidorowego
e 1 szklanka bulionu wotowego

e 1 konserwa przecieru pomidorowego
« 1/2 tyzeczki oregano

e 0l

e pieprz

e parmezan (do posypania)

Kategorie

Wtoska, Zboza, makarony i ryz, Rodzina, Dania
gtéwne
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