Sliwkowy krupnik

Przygotowanie

Sliwki zalaé cieptag woda, namaczaé okoto 10
minut, a nastepnie pokroi¢ w plasterki.
Witoszczyzne drobno posiekac, obsmazyé na
oleju wraz z czosnkiem. Kurczaka pokroi¢ w
paski. Wtoszczyzne zalaé bulionem, dodaé
kasze jeczmienng lub peczak, sliwki, paski
kurczaka i gotowac p6t godziny z dodatkiem
liscia laurowego i ziela angielskiego. Zupe
doprawi¢ majerankiem, solg i pieprzem.
Podawacé posypang posiekanym
szczypiorkiem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 45min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/sliwkowy-krupnik

Skiadniki

e 2 woreczki kaszy jeczmiennej
e 2 piersi z kurczaka

e 2l bulionu warzywnego

o 1 wloszczyzna be kapusty

e 1 opakowanie suszonych $liwek
e 11is¢ laurowy

e 2 zgbki czosnku

« ziele angielskie

o sol

e pieprz

e majeranek

e 0,5 peczka szczypiorku

Kategorie

Zwykly dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,

Owoce, Warzywa, Klasyka, Pokarmy na kazdy
dzien, Dzieci do lat 5, Chudy student , Rodzina,
Smukta dziewczyna, Zupy
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