Skrzydetka w orzechowym sosie

Przygotowanie

Mieso umy¢, osuszyé, natrzeC solg, pieprzem
i imbirem. Na patelni rozgrza¢ olej i usmazy¢
skrzydetka. Przygotowac sos: drobno
posiekac orzechy i chilli, wymieszac z
czerwonym winem, podgrzaé. Dodaé
Smietane, przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Na po6tmisku utozyé skrzydetka,
pola¢ sosem.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/skrzydelka-w-
orzechowym-sosie

Skiadniki

e 4 skrzydetka z kurczaka

e 1 chilli papryczka

» 3/4 szklanki posiekanych orzechow
wioskich

o 1/2 szklanki wina czerwonego

e 1 kubeczek gestej Smietany

e SOl

e pieprz

e mielony imbir

e oOlej

Kategorie

Zwykly dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Dréb i krolik, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Rodzina,
Wizyta, Dania gtéwne
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