
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min
Całkowity czas: 35min , Porcja: 4

0 Kalorii , 0 g Cukrów , 0 g Tłuszczy , 0 g
Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/skrzydelka-w-
orzechowym-sosie 

Przygotowanie

Mięso umyć, osuszyć, natrzeć solą, pieprzem
i imbirem. Na patelni rozgrzać olej i usmażyć
skrzydełka. Przygotować sos: drobno
posiekać orzechy i chilli, wymieszać z
czerwonym winem, podgrzać. Dodać
śmietanę, przyprawić do smaku solą i
pieprzem. Na półmisku ułożyć skrzydełka,
polać sosem.

Składniki

4 skrzydełka z kurczaka
1 chilli papryczka
3/4 szklanki posiekanych orzechów
włoskich
1/2 szklanki wina czerwonego
1 kubeczek gęstej śmietany
sól
pieprz
mielony imbir
olej

Kategorie

Zwykły dzień, Polska, Całoroczne, Tańsze,
Drób i królik, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na każdy dzień, Rodzina,
Wizyta, Dania główne
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