
Trudność:     

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 50min
Całkowity czas: 1g 10min , Porcja: 4

0 Kalorii , 0 g Cukrów , 0 g Tłuszczy , 0 g
Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/schab-w-boczku-z-
ziolami 

Przygotowanie

Schab umyć, osuszyć. Natrzeć posiekanym
czosnkiem i cebulą. Obłożyć plasterkami
boczku, spiąć wykałaczkami lub obwiązać
nicią kuchenną. Zioła drobno posiekać,
wymieszać z oliwą lub olejem. Naczynie
żaroodporne wysmarować masłem i ułożyć w
nim schab. Mięso piec około 50 minut w
temperaturze 180 stopni podlewając ziołowym
sosem.

Składniki

1 kg schabu
15 dkg boczku wędzonego
1 cebula
2 ząbki czosnku
500 ml bulionu warzywnego
1 łyżka masła
0,5 szklanki oliwy z oliwek
sól
pieprz
majeranek
rozmaryn
1 natka pietruszki

Kategorie

Zwykły dzień, Polska, Całoroczne, Droższe,
Mięso, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na każdy dzień, Rodzina,
Wizyta, Dania główne

Schab w boczku z ziołami
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