Schab w boczku z ziotami

Przygotowanie

Schab umyc¢, osuszyC. Natrze¢ posiekanym
czosnkiem i cebulg. Obtozy¢ plasterkami
boczku, spig¢ wykataczkami lub obwigzaé
nicig kuchenng. Ziota drobno posiekac,
wymieszac z oliwg lub olejem. Naczynie
zaroodporne wysmarowac¢ mastem i utozy¢ w
nim schab. Mieso piec okoto 50 minut w
temperaturze 180 stopni podlewajac ziotowym
sosem.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 50min

Catkowity czas: 1g 10min, Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/schab-w-boczku-z-
ziolami

Skiadniki

1 kg schabu

o 15 dkg boczku wedzonego
e 1 cebula

e 2 zgbki czosnku

e 500 ml bulionu warzywnego
e 11yzka masta

e 0,5 szklanki oliwy z oliwek
o sol

e pieprz

e majeranek

e rozmaryn

1 natka pietruszki

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Catoroczne, Drozsze,
Mieso, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Rodzina,
Wizyta, Dania gtéwne
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