
Trudność:     

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 50min
Całkowity czas: 1g 10min , Porcja: 4

0 Kalorii , 0 g Cukrów , 0 g Tłuszczy , 0 g
Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/schab-nadziewany-
porem 

Przygotowanie

Boczek, szynkę i cebulę posiekać w kostkę,
obsmażyć na maśle. Brokuły zagotować, po
wystudzeniu zmiksować. Dodać do boczku i
szynki, obsypać mąką, wymieszać. Pory
obrać, zblanszować. Mięso rozbić, uformować
prostokąt. Na schabie ułożyć brokuły
wymieszane z boczkiem i szynką, a następnie
pory. Zwinąć w roladę, obwiązać nicią. Schab
piec około 50 minut w temperaturze 160 - 180
stopni, podlewając od czasu do czasu
bulionem.

Składniki

1 kg schab
20 dkg szynki
20 dkg boczku wędzonego
2 cebule
1 łyżka masła
1 opakowanie mrożonych brokułów
3 pory
1 łyżka mąki
czosnek
sól
pieprz
zioła prowansalskie
bulion do podlewania

Kategorie

Dzień Matki, Urodziny, Specjalny dzień,
Wielkanoc, Zwykły dzień, Polska, Całoroczne,
Droższe, Mięso, Produkty mleczne i jaja,
Warzywa, Coś ekstra, Pokarmy na każdy dzień,
Doświadczony kucharz, Chudy student ,
Rodzina, Smakosz, Smukła dziewczyna,
Wizyta, Dania główne
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