Salatka z tunczyka

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 25min

Catkowity czas: 40min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/salatka-z-tunczyka

Przygotowanie Sktadniki

Ugotuj ryz, az bedzie miekki i ostudz go. Por
pokrdj na talarki, tunczyka i zielony groszek
odcedz z zalewy. Wszystkie sktadniki ze sobg
mieszaj. Dodaj dwie tyzki majonezu i posdl
wedtug wtasnego gustu.

1 porek

1 konserwa tunczyka (w wiasnym sosie)
2 woreczki ryzu

2 tyzki majonezu

1 szczypta soli

1 konserwa groszku

Porady dotyczace przepisu

Przepis mozesz ulepszyé dodajgc 2 sosy wioskie.

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Ryby i owoce morza,
Rodzina, Satfatki, Przekaska
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