Satatka z sera i prosciutto
ry

Trudnosc¢:
oy

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: Omin
Catkowity czas: 20min , Porcja: 4

331 Kalorii ,0 g Cukrow ,35 g Tluszczy ,2 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/salatka-z-sera-i-
prosciutto

Przygotowanie Sktadniki

Seler naciowy pokroj w 5-centymetrowg
zapatke. Miete pokroj w paski. Ser pokroj w
mate kosteczki. Seler, miete i rukole wrzué¢ do
duzej miski. Przygotuj dressing, mieszajac w
matej miseczce oliwe z sokiem z cytryny.
Dopraw do smaku i ubij trzepaczka, az lekko
zgestnieje. Dolej go do satatki i doktadnie
wymieszaj. Potrawe natoz na 4 talerze i na
kazdg porcje daj trzy plastry prosciutto. Posyp
kosteczkami sera.

e 12 plastréw prosciutto

e 6 matych todyg seleru naciowego
o 10 listkbw miety

o 100 g rukoli

e 5tyzek oliwy z oliwek

e SOk z cytryny

e 150 g seru twardego

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

Porady dotyczace przepisu
Satatke podajemy z pieczywem. Kateg Orie

Catoroczne, Warzywa, Rodzina, Satatki
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