Satatka z ryzu z orzechami

Trudnos¢: /

Czas przygotowania: 40min , Czas
gotowania: 25min
Catkowity czas: 1g 5min , Porcja: 4

846 Kalorii , 3 g Cukrow , 73 g Ttuszczy , 29
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https:/srecepty.pl/salatka-z-ryzu-z-

orzechami
Przygotowanie Skladniki
Ryz optucz i ugotuj w stonej wodzie. Ser, EPPRRERELEREREREEORROER

jabtka i szynke pokroj w paski. Gdy ryz bedzie

v 1 garnuszek ryzu
miekki, odcedz go, przelej zimng wodg 2 ki

v 2 jabtka
odsgcz, ostudz i przetdz do miski. Dodaj J
, : , . v 100 g seru twardego
pokrojony ser, jabtka i na drobno pokrojone v 50g szynk
hy. Satatk lej soki t : :
orz.ec y-=a 6.1 @ POTe] .SO emzey r)./ny v 120 g orzechéw wtoskich
olejem, dodaj ketchup i przyprawami o ,
. v 2 tyzki oleju stonecznikowego
doprowadz jg do smaku. Wszystko dobrze .
. . . , v 1/2 tyzki soku z cytryny
wymieszaj. Przed podaniem ostudz. .
v 1 tyzka ketchupu
v S0l
Porady dotyczace przepisu v pieprz
Satatke mozesz udekorowaé pokrojonymi
pomidorami i listkami zielonej pietruszki.
Kategorie

Zwykty dzien, Catoroczne, Zboza, makarony i
ryz, Satatki
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