Satatka meksykanska

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 2g 15min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 2g 30min , Porcja: 4

315 Kalorii ,0 g Cukréw ,3 g Ttuszczy ,66 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/salatka-
meksykanska

Przygotowanie Sktadniki

Piersi z kurczaka umyj i pokréj w kostki. Umy;j
papryki, osusz i pokréj na kawatki usuwajac
nasiona i szyputki. Cebule obierz i posiekaj
drobno. Na patelni pogrzej oliwe i podsmaz
mieso, az bedzie miekkie. Kukurydze i fasole
odsacz z zalewy i dodaj do kurczaka.
Majonez wymieszaj z jogurtem, przecierem
pomidorowym, posiekang cebulg i przyprawg
kuchni meksykanskiej. Dodaj sos do migsa z
warzywami i wymieszaj. Odstaw na 2 godz.
do lodowki.

e 300 g piersi z kurczaka

e 1 puszka kukurydzy

e 2 papryki (czerowona i z6tta)

o 8tyzek majonezu

e 1tyzka przecieru pomidorowego

e 1cebula

o 3/4 opakowania biatego jogurt

o 2 lyzeczki meksykanskiej przyprawy
« 11yZka oleju roslinnego

e 1/2 puszki fasoli

Porady dotyczace przepisu

Satatke meksykanska podawaj z pieczywem lub H
By Kategorie

Zwykty dzien, Meksykanska, Dréb i krélik,
Warzywa, Satatki
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