Satatka Cesar

)

Przygotowanie

Cebule obierz i pokroj w krgzki. Piersi z
kurczaka umyj, osusz i pokrdj w kostke.
Dopraw solg i pieprzem i podsmaz na
rumiano na dwoch tyzkach oliwy z oliwek.
Bagietke pokréj na kilka kawatkow potéz na
blache i polej resztg oliwy z rozgniecionym
zgbkiem czosnku. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 180°C i piecz przez 10 minut
lub az zbrgzowiejg. W miedzyczasie rozpusc
masto, dodaj chleb pokrojony na malutkie
kawatki. Smaz na matym ogniu na ztocisty
kolor ok. 5 minut. Przygotuj sos: do miseczki
wlej oliwe z oliwek, dodaj reszte sktadnikdw i
zmiksuj cato$¢ blenderem. Liscie sataty umyj,
odsacz i widz do misek. Na to utéz kawaftki
kurczaka, grzanki, cebule, pomidorki cherry i
polej sosem. Satatke posyp parmezanem i
podawaj z bagietka.

Porady dotyczace przepisu
Wystarczy uzy¢ tylko grzanek lub tyko bagietek.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

676 Kalorii ,0 g Cukréw ,76 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/salatka-cesar

Skiadniki

e 3 piersi z kurczaka

e 1 gtdbwka sataty rzymskiej

e 10 szt. pomidorkéw cherry

e 2 zgbki czosnku

o 3 tyzki oliwy z oliwek

e 1 bagieta

« 1 kawatek chleb (na grzanki)
e 1 szczypta soli

» 1 szczypta pieprzu

o 11tyzka masta

e 1 cebula czerwona

o 5lyzek (startego) parmezanu
e sos: 1 zéttko

o 1 zabek czosnku

e 11tyzeczka musztardy Dijon
o 81tyzek oliwy z oliwek

1 tyzka soku z cytryny

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

Kategorie

Zwykty dzien, Mieso, Warzywa, Rodzina, Dania
gtéwne, Satatki
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