Satatka z rukoli

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 15min , Porcja: 4

123 Kalorii ,0 g Cukréw ,13 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/saatka-z-rukoli

Przygotowanie Sktadniki

Rukole i roszponki optukac i wsypaé do miski.
Pomidory pokroi€ na osiem czesci, ogorke na
bardzo cienkie plasterki. Marchewki nastrugac
na grubo. Wszystko pomieszac i polaé
przygotowanym sosem z oliwy, musztardy,
soli i bazyli. Dodaj, jezeli chcesz, kozi ser lub
mozzarelle.

1 opakowanie rukoli
e 2 garsci roszponki
e 2 wieksze pomidory
3 marchewki
e 1/2 ogorki satatowe;j
e 2 tyzki oleju oliwkowego
» troche Swiezej i suszonej bazylii
Porady dotyczace przepisu e 1/2tyzeczki soli

Satatka mozna pokropi¢ dressingiem wedtug 1 tyzeczka musztardy
smaku lub osoli¢ i pokropi¢ cytryna.

Kategorie

Zwykty dzien, Wegetarianskie, Catoroczne,
Tansze, Warzywa, Pokarmy na kazdy dzien,
Wegetarian, Safatki
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