Ryz smazony po chinsku

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 35min

Catkowity czas: 55min , Porcja: 4

1066 Kalorii ,0 g Cukréw ,24 g Ttuszczy ,
25 g Biatek

~ Autor: Redaktor
J Link: https://srecepty.pl/ryz-smazony-po-
chinsku
Przygotowanie Sktadniki

Ugotuj ryz w stonej wodzie. Ugotuj zielony
groszek we wrzacej, lekko posolonej wodzie
przez 5 minut, a nastepnie odcedz. Obierz i
drobno posiekaj imbir. Wycisnij czosnek,
cebule i kapuste pekinskg pokréj w cienkie
paski. Podgrzej oliwe na duzej patelni i
obsmazaj w niej lekko cebule, czosnek i imbir
przez 5 minut, caty czas mieszajac. Dodaj
liscie kapusty pekinskiej i obsmazaj na duzym
ogniu przez okoto minute, caty czas
mieszajgc. Dodaj ugotowany ryz, bulion i sos
sojowy, a nastepnie krewetki i zielony
groszek. Wszystko doktadnie wymieszaj i dus
jeszcze przez kilka minut. W ryzu zréb
dziurke, wlej w nig jajka i smaz przez kilka
minut, a nastepnie wymieszaj je z ryzem.

e 225 g ryzu dtugoziarnistego
o 1/2 gtowki kapusty pekinskiej
o 225 g krewetek

e 1 cebula

e 1tyzka oleju roslinnego

e 1 tyzka sosu sojowego

e 150 ml bulionu drobiowego
o 1 zabek czosnku

o kawatek korzenia imbiru

e 115 g groszku

e 2jajka

e 15 g masta

o 1/2 tyzeczki soli

Kategorie
Porady dotyczace przepisu
Ryz mozna podawa¢ w miseczkach, a zamiast Chiﬁska’ Ca}oroczne, Ryby i owoce morza,
widelca uzywag chinskich pateczek. . L. . . ;
Zboza, makarony i ryz, Rodzina, Dania gtéwne
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