Rolada z z6ttego sera

Trudnosé:

Czas przygotowania: 3g 20min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 3g 20min, Porcja: 3

238 Kalorii ,0 g Cukrow ,17 g Ttuszczy ,18
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/rolada-z-zoltego-
sera

Przygotowanie Sktadniki

Przygotowac farsz pieczarki pokroic i
podsmazyc¢. Jaja ugotowaé na twardo i
posieka¢ na drobno. Ogorki papryke i serki
topione pokroi¢ w kostke. Wszystko razem
wymieszacé z koperkiem. Ser umiesci¢ w
woreczku, spigé klipsem lub zwigza¢. Wtozyé
do garnka z gorgca wodg i gotowac¢ na matym
ogniu okoto 15 minut, az stanie sie miekki.

o 50 dkg z6itego sera w kawatku
e 3jaja
e 30 dkg pieczarkow
2 serki topione
e 2 kiszone ogorki
1 czerwona papryka

. . , e pieprz
Nastepnie wyjac¢ z woreczka, rozwatkowac na <5l
prostokatny placek. Rozsmarowaé na nim _ o

. N , e e olej do smazenia
rownomiernie farsz, zrolowaé, owingc folig Kober
spozywczg i chtodzié w lodéwce minimum 3 P
godziny.
Kategorie

Wielkanoc, Zwykty dzieh, Polska, Catoroczne,
Tansze, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Dzieci do lat 5, Chudy student ,
Rodzina, Smukta dziewczyna, Wizyta, Startery,
Przekaski na party, Przekaska
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