Prawdziwy gulasz wegierski

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 1g 40min

Catkowity czas: 2g Omin , Porcja: 4

1648 Kalorii ,32 g Cukréw , 104 g Ttuszczy ,
112 g Biatek

Autor: Redaktor naczelny

Link: https://srecepty.pl/prawdziwy-qulasz-
wegierskKi

Przygotowanie Sktadniki

Umyte mieso ususz papierowym recznikiem i
pokroj na mniejsze kawatki. Dodaj sél i pieprz.

e 800 otowi
Obrane cebule nakréj na plasterki i ziemniaki g wotowiny

e SOl
na kosteczki. Rozgrzej olej i usmaz na nim o . .
o . - . » 3Swiezo zmielony pieprz
cebule, az sie zeszkli. Dodaj migso i 800 g cabul
ponownie smaz. Stopniowo dodawaj papryke, g : ,
. - . . L e 1 duzy ziemniak
kminek, chilli, pokrojone w kostke ziemniaki i T
e 4tyzkioleju

przecier pomidorowy. Wszystko doktadnie
wymieszaj i zalej bulionem wotowym.
Nastepnie powoli gotuj okoto 1h30.

o 1 1yzki stodkiej papryki

« 1 tyzki ostrej papryki

e 1/2 tyzeczki kminku

o kawatek suszonego chilli
Porady dotyczace przepisu « 1/2 1 bulion wotowy

Gulasz podajemy z gotowanymi ziemniakami lub
makaronem. Najlepiej smakuje z dobrze
schtodzonym piwem, ktére ztagodni ostry smak
chilli.

1 przecier pomidorowy

Kategorie

Mieso
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