Pomidory lub szparagi zapiekane w sosie

serowym

Przygotowanie

Do garnka z lekko osolong wodg wiozy¢
pomidory lub szparagi i gotowaé okoto 7-8
minut. Odcedzi¢ i wystudzié. Przygotowac
sos: stopi¢ na wolnym ogniu masto, dodaé
make energicznie mieszajac. Zdjac z ognia,
dodaé zimne mleko, wstawi¢ ponownie i
gotowac na wolnym ogniu czesto mieszajac,
az powstanie gesty sos. Doprawi¢ gatkg
muszkatotowa, solg i pieprzem, dodac
nastepnie starty ser z6tty i ser ple$niowy
pokrojony w drobng kostke. Zagrzagé, lecz nie
doprowadzac¢ do wrzenia. 1 por lub 3-4

szparagi owijaC w plasterek szynki i uktadaé¢ w

naczyniu zaroodpornym. Polaé sosem i
zapiekac¢ okoto 10-12 minut.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 30min , Porcja: 2

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/pomidory-lub-
szparagi-zapiekane-w-sosie-serowym

Skiladniki

e 2 peczki szparagdw lub pomidoréw
e 5 plastréw szynki

e ser ple$niowy

o 1/3 kostki masta

o 2 tyZki maki

o 2 szklanki mleka

e po6t szklanki startego zéttego sera

e 5Ol

e pieprz

o gatka muszkatotowa

Kategorie

Sylwester, Zwykty dzien, Polska, Catoroczne,
Tansze, Produkty mleczne i jaja, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Dzieci do lat
5, Chudy student , Rodzina, Smakosz, Smukta
dziewczyna, Wizyta, Startery, Przekaski na
party, Przekgska
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