
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 15min
Całkowity czas: 30min , Porcja: 2

0 Kalorii , 0 g Cukrów , 0 g Tłuszczy , 0 g
Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/poludniowa-zupa-
cytrynowa 

Przygotowanie

Filet pokroić w paski, posypać przyprawą do
kurczaka i obsmażyć na oleju. Fasolę osączyć
z zalewy. Pomidory odcedzić, pokroić w
kostkę. Cebulę i chilli posiekać. Ryż
zagotować w bulionie, dodać pokrojony filet,
cebulę, chilli i pomidory. Gotować około 15
minut. Pod koniec gotowania dodać
pomidory, fasolę i sok z cytryny. Zupę
doprawić solą, pieprzem, imbirem. Podawać
udekorowaną plasterkami cyryny (wcześniej
sparzonymi!).

Składniki

sok z 3 cytryn
1 cytryna
1 woreczek ryżu
1 l bulionu
1 filet z piersi kurczaka
1 puszka pomidorów w zalewie
1 puszka czerwonej fasoli
2 cebule
1 papryczka chilli
przyprawa do kurczaka
sól
pieprz
mielony imbir
olej

Kategorie

Zwykły dzień, Polska, Całoroczne, Tańsze,
Produkty mleczne i jaja, Warzywa, Klasyka,
Pokarmy na każdy dzień, Dzieci do lat 5, Chudy
student , Rodzina, Smukła dziewczyna, Zupy

Południowa zupa cytrynowa
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