
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 30min
Całkowity czas: 45min , Porcja: 12

719 Kalorii , 2 g Cukrów , 52 g Tłuszczy , 55
g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/placek-orzechowy 

Przygotowanie

Żółtka utrzyj z cukrem do białości, dodaj
orzechy (obrane, podsuszone w piecu i
zmielone w maszynce) i wymieszaj. Ubij na
sztywno pianę i lekko wymieszaj z utartą
masą. Podłużną formę lub tortownicę wyłóż
papierem pergaminowym wysmarowanym
tłuszczem i wysypanym przesianą tartą bułką.
Włóż do niej masę i piecz 25-30 minut w
średnio gorącym piekarniku. Po ostygnięciu
wyjmij placek z formy, zdejmij papier i pokrój
na kawałki.

Składniki

25 dkg orzechów włoskich
5 dkg bułki tartej
25 dkg cukru pudru
9 jajek

Kategorie

Całoroczne, Rodzina, Wizyta, Przekąska,
Słodycze
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