Pizza z cukiniag

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 30min , Czas
gotowania: 45min

Catkowity czas: 1g 15min, Porcja: 4

1610 Kalorii ,17 g Cukréw , 37 g Ttuszczy
77 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/pizza-z-cukinia

Przygotowanie Sktadniki

Zgnie¢ ciasto drozdzowe,dobrze wyrob,
rozwatkuj i utéz na blasze wysmarowanej
olejem. Boczek wymyj w cieptej wodzie,
pokrdj w kostke, podsmaz nie rumienigc.
Skwarki odtdz, a na ttuszczu podsmaz drobno
pokrojong cebule. Cukinie umyj, obierz,
optukaj, przekroj wzdtuz, usun pestki, pokrdj
w cienkie, nieduze plasterki, wt6z do
naczynia, dodaj skwarki, cebule, skrép wodg
(2-3 tyzki). Du$ pod przykryciem. Gdy cukinia
bedzie miekka, dodaj koncentrat pomidorowy,
sOl, cukier i roztarty z solg czosnek. Wszystko
razem poddus$ i ostudz. Ciasto posmaruj
olejem, nat6z gesta mase rownomiernie na
catej powierzchni. Posyp serem tartym i piecz
okoto 30 minut.

o Ciasto: 300 g maki gtadkiej

e 20 g drozdzy

e 1/2 szklanki mleka

» 11tyZka oleju roslinnego

e 1jajko

e 1 szczypta sél

e 1/2 tyzeczka cukru

e 2 tyzki oleju roslinnego (do posmarowania
ciasta)

o Nadzienie: 500 g cukini

e 100 g boczku wedzonego

e 1 cebula

o 1 konserwa koncentratu pomidorowego

e 2 zgbki czosnku

e cukier (do smaku)

e 100 g tartego sera

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Rodzina, Dania
gtéwne


https://srecepty.pl/pizza-z-cukinia
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