Pieczen z trzema sosami

Przygotowanie

Schab umyé, osuszyé, natrze€ solg i
pieprzem. Utozy¢ w zaroodpornym naczyniu
wysmarowanym mastem. Piec okoto 30-40
minut w temperaturze 160 stopni, podlewajac
raz na jaki$ czas bulionem. Przygotowac
sosy: a)ZIOLOWY - natke pietruszki, koperek
i jaja drobno posiekac. Wymieszac z
jogurtem, majonezem i octem winnym,
doprawic solg i pieprzem. b)DIABELSKI -
pomidory zmiksowac wraz z zalewa, dodac
keczup, drobno posiekane ogorki i cebule.
c)CURRY Z ANANASEM - ananasa osgczyé
z zalewy, drobno posiekac, wymieszac ze
Smietang i przyprawg curry. Sosy roztozy¢ do
miszeczek, schab pokroi¢ w grube plastry.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 30min , Czas
gotowania: 40min

Catkowity czas: 1g 10min, Porcja: 4

159 Kalorii ,0 g Cukréw ,11 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/pieczen-z-trzema-
sosami

Skiadniki

1 schab wieprzowy

1 natka pietruszki

» koper

e 2 jaja ugotowane na twardo

o 1 tyzka octu winnego

e 1/3 szklanki majonezu

e 1/3 szklanki naturalneho jogurtu
» 1 puszka pomidorow

o 3 tyzki ostrego keczupu

e 2 0gérki kiszone

e 2cebule

e 0,5 puszki ananasa w zalewie

o 1 kubeczek gestej Smietany

e 2 tyzeczKi przyprawy curry

e 5Ol

e pieprz

e masto

1 szklanka bulionu warzywnego

Kategorie

Dzien Matki, Urodziny, Specjalny dzien,
Wielkanoc, Zwykty dzien, Polska, Catoroczne,
Drozsze, Migso, Produkty mleczne i jaja,


https://srecepty.pl/pieczen-z-trzema-sosami

Warzywa, Co$ ekstra, Pokarmy na kazdy dzien,
Rodzina, Smakosz, Wizyta, Dania gtéwne
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