
Trudność:     

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 40min
Całkowity czas: 1g 0min , Porcja: 4

399 Kalorii , 1 g Cukrów , 29 g Tłuszczy , 30
g Białek

Autor: Czerwona.Papryczka 

Link: https://srecepty.pl/pieczen-serowa-z-
jajem 

Przygotowanie

Kajzerkę namoczyć w letniej wodzie. Twaróg
odcisnąć i rozdrobnić widelcem. Mięso
wymieszać z 2 jajami, posiekanymi cebulami,
twarogiem, roztartym czosnkiem, musztardą i
odciśniętą kajzerką. Doprawić solą, pieprzem i
oregano. Masę przełożyć do żaroodpornego
naczynia w kształcie keksówki. Do środka
masy wcisnąć 3 jaja ugotowane na twardo.
Pieczeń piec około 40 minut w temperaturze
160 stopni. Po wyjęciu pokroić w plastry.

Składniki

50 dkg mielonego mięsa
2 cebule
2 jajka
1 kajzerka
20 dkg twarogu
2 łyżeczki musztardy
sól
pieprz
oregano
3 ząbki czosnku
3 jaja ugotowane na twardo

Kategorie

Wielkanoc, Zwykły dzień, Polska, Całoroczne,
Tańsze, Mięso, Produkty mleczne i jaja,
Warzywa, Klasyka, Pokarmy na każdy dzień,
Dzieci do lat 5, Rodzina, Smukła dziewczyna,
Wizyta, Dania główne
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