Pasta z awokado

Trudnosc¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 10min
Catkowity czas: 25min , Porcja: 3

239 Kalorii ,0 g Cukrow ,17 g Ttuszczy ,18
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/pasta-z-awokado

Przygotowanie Sktadniki

Jajka ugotuj na twardo. Ostudz, obierz ze
skorupek, posiekaj w kosteczki i wt6z do
miseczki. Rozgnie¢ czosnek i posél. Awokado
umyj, obierz, migzsz pokroj w kosteczke i
usun pestke. Skrop go sokiem z cytryny i
wymieszaj razem z czosnkiem. Przetdz do
miseczki z jajkami, wymieszaj i dopraw solg i
pieprzem. Dodaj majonez, oliwe i kolendre.
Wymieszaj i od razu podawaj na pieczywie.

4 jajka

1 awokado

1 zabek czosnku

1 tyzeczka soku z cytryny

2 tyzeczku majonezu

1 1/2 tyzeczki oliwy z oliwek
4 tyzki kolendry

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

Kategorie

Zwykty dzien, Warzywa, Wegetarian, Do
smarowania, Sniadanie, Przekaska
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