Pasta twarogowo-tososiowa

Przygotowanie

Rozgnie¢ czosnek. Wbz go do miski razem z
twarogiem, $mietang i polej sokiem z cytryny.
Dodaj szczypte mielonej papryki, bazylii, soli
ziotowej i pieprzu. Wszystko razem zmiksu;j
blenderem. Wedzonego tososia pokrdj
drobno. Szczypiorek umyj, osusz i pokrdj. Do

masy twarogowej dodaj tososia i szczypiorek.

Wymieszac tyzka i wstaw na chwile do
lodowki.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 15min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukrow ,0 g Ttuszczy ,0 ¢
Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/pasta-twarogowo-
lososiowa

Skiadniki

15 dkg miekkego twarogu

5 tyzek Smietany 18%

1 zabek czosnku

1 tyzka soku z cytryny

1 szczypta mielonej papryki

1 szczypta bazylii

1 szczypta soli ziotowej

1 szczypta pieprzu

10 dkg ryby morskiej (wedzony toso$)
1 peczek szczypiorku

Kategorie

Catoroczne, Ryby i owoce morza, Do
smarowania
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