Pasta paprykowo-serowa

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: Omin

Catkowity czas: 15min , Porcja: 4

1734 Kalorii ,5 g Cukréw , 146 g Ttuszczy ,
93 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/pasta-paprykowo-
serowa

Przygotowanie Sktadniki

Papryki umyj, usun gniazda nasienne i pokrgj
w drobng kostke. W ten sam sposéb pokrdj
szynke. Majonez wymieszaj z jogurtem. Posél
| popieprz wedtug wtasnego gustu. Dodaj
szynke, papryke i tarty ser. Wszystko razem
wymieszaj.

250 g tartego sera
e 3 papryki
o 150 g szynki
e 100 g majonezu
e 100 g biatego jogurtu
1 szczypta soli
1 szczypta pieprzu

Porady dotyczace przepisu

Paste podawaj z Swiezym pieczywem.

Kategorie

Zwykty dzien, Catoroczne, Pokarmy na kazdy
dzien, Do smarowania, Sniadanie
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