Omlet

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 25min , Porcja: 4

159 Kalorii ,0 g Cukréw ,11 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/omlet

Przygotowanie Sktadniki

Oddzielimy zéttka od biatek. Biatka ubijemy w
misce na sztywng piang. Pod koniec ubijania

2 jajka
dodajemy troszeczke cukru. Do ubitego biatka J J_ _ _ .
: . , . o 2 tyzki maki gtadkiej
dodajemy z6ttka, make i troszeczke posolimy. <5|
Ostroznie wymieszamy na jednolitg mase. ,
e cukier

Rozgrzejemy 1 dkg ttuszczu na patelni.
Wilejemy przygotowane ciasto réwno na
patelnie. Smarzymy na matym ogniu. Gdy
zacznie sie rumienié, prewrdocimy na drugg
strone jak naleéniki. Wiozymy znowu troche
ttuszczu. Lekko podniesiemy omlet i ruszajac
patelnig rozprowadzimy ttuszcz. Gotowy
omlet polewamy syrupem lub dodajemy
twardg z cukrem.

e olej lub ttuszcz

Kategorie

Zwykty dzien, Polska, Catoroczne, Tansze,
Klasyka, Rodzina, Desery

Porady dotyczace przepisu
Jezeli omlet jest gruby nalezy obracaé go pare
razy aby sie nieprzypalit a byt dobrze usmarzony.
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