
Trudność:     

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 10min
Całkowity czas: 25min , Porcja: 2

525 Kalorii , 1 g Cukrów , 39 g Tłuszczy , 40
g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/omlet-wegetarianski-
z-serkiem-wiejskim 

Przygotowanie

Paprykę, pieczarki i cebulę pokrój w kostki i
podsmaż krótko na patelni. Dodaj szczyptę
soli i szczyptę chilli. Do miseczki wbij jajka,
dodaj serek wiejski i dobrze wymieszaj.
Nestępnie wlej na wcześniej podsmażone
warzywa i trzymaj na małym ogniu ok 2-3
minut. W tym czasie rozgrzej grill w piekarniku
do temperatury 180°C. Zanim włożysz omlet
do piekarnika posyp go tartym serem. Omlet
trzymaj na grillu ok 3 min., do momentu aż
nabierze złotego koloru.

Składniki

1/2 opakowania Cottage
4 jajka
1 papryka
1 cebula
60 tartego sera
1 łyżka oleja roślinnego
5 pieczarek
1 szczypta soli
1 szczypta chilli

Kategorie

Zwykły dzień, Wegetariańskie, Całoroczne,
Produkty mleczne i jaja, Rodzina, Śniadanie
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