
Trudność:     

Czas przygotowania: 1g 20min , Czas
gotowania: 15min
Całkowity czas: 1g 35min , Porcja: 4

598 Kalorii , 0 g Cukrów , 11 g Tłuszczy , 12
g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/nalesniki-z-
twarogiem-i-czekolada 

Przygotowanie

Mąkę, sól i cukier wymieszaj w misce. Dodaj
jajka, kakao i 100 ml mleka. Następnie ubij
wszystko mikserem. Stopniowo dodaj
śmietanę i resztę mleka. Wszystko dokładnie
wymieszaj. Odstaw ciasto na godzinę. W
międzyciasie wymieszaj twaróg z jogurtem i
miodem. Tóż przed smażeniem naleśników
dodaj lyżeczkę esencji waniliowej. Rozgrzej
patelnię z odrobiną masła. Nalej cienką
warstwę ciasta i smaż na małym ogniu aż do
pojawienia się drognych pęcherzyków
powietrza (1-2 min). Podsmaż jeszcze na
chwilę z drugiej strony. Czekoladę rozdrobnij
na kawałki i rozpuść ją w garnku na małym
ogniu dokładnie mieszając. Przed podaniem
posmaruj naleśniki twarogową masą i oblej je
czekoladą.

Składniki

130 g mąki pszenna
15 g cukru
2 jajka
325 ml mleka
100 ml śmietany
1 szczypta soli
1 łyżeczka waniliowej esencji
1 łyżka kakao
1 1/2 opakowania miękkiego twarogu
1 opakowanie białego jogurtu
1 łyżka miodu
1 opakowanie czekolady do gotowania

Kategorie

Zwykły dzień, Całoroczne, Rodzina, Słodycze

Naleśniki z twarogiem i czekoladą
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