Nalesniki z twarogiem i czekolada

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 1g 20min , Czas
gotowania: 15min

Catkowity czas: 1g 35min, Porcja: 4

598 Kalorii ,0 g Cukrow ,11 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/nalesniki-z-
twarogiem-i-czekolada

Przygotowanie Sktadniki

Make, sdl i cukier wymieszaj w misce. Dodaj
jajka, kakao i 100 ml mleka. Nastepnie ubij
wszystko mikserem. Stopniowo dodaj
Smietane i reszte mleka. Wszystko doktadnie
wymieszaj. Odstaw ciasto na godzine. W
miedzyciasie wymieszaj twardg z jogurtem i
miodem. T6z przed smazeniem nalesnikéw
dodaj lyzeczke esencji waniliowej. Rozgrzej
patelnie z odrobing masta. Nalej cienkg
warstwe ciasta i smaz na matym ogniu az do
pojawienia sie drognych pecherzykow
powietrza (1-2 min). Podsmaz jeszcze na
chwile z drugiej strony. Czekolade rozdrobnij
na kawaiki i rozpusc¢ jg w garnku na matym
ogniu doktadnie mieszajac. Przed podaniem
posmaruj nalesniki twarogowg masg i oblej je
czekolada.

e 130 g maki pszenna

e 15 g cukru

o 2jajka

e 325 ml mleka

e 100 ml Smietany

1 szczypta soli

1 tyzeczka waniliowej esencji
1 tyzka kakao

1 1/2 opakowania miekkiego twarogu

1 opakowanie biatego jogurtu

1 tyzka miodu

1 opakowanie czekolady do gotowania

Kategorie

Zwykly dzien, Catoroczne, Rodzina, Stodycze
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