Nalesniki z dzemem

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 10min , Czas
gotowania: 10min

Catkowity czas: 20min , Porcja: 4

1518 Kalorii ,5 g Cukréw , 24 g Ttuszczy
41 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/nalesniki-z-dzemem

Przygotowanie Sktadniki

Odmierz mleko, rozbij z jajami, dodaj
przesiang make i rozbij starannie, aby nie
zrobity sie grudki. Nastepnie dodaj wode, sél i
dobrze rozmieszaj. Nabij na widelec stoning i
wysmaruj rozgrzang patelnie, aby dno byto
ISnigce. Matg tyzkga wazowag nabieraj ciasto i
nalewaj na rozgrzang z ttuszczem patelnie.
Poruszaj tyzkg az dno bedzie rownomiernie
pokryte. Smaz na silnym ogniu z dwu stron i
uktadaj jeden na drugim na odwréconym
talerzu. Nalesniki smaruj dzemem i sktadaj w
"chusteczke". Polej Smietang i posyp cukrem.

250 g maki gtadkie;
e 2jajka
e 1 szklanka mleka
« 1 szklanka wody
e 1 szczypta soli
e 20 g stoniny
e 150 g dzemu
e 1/2 szklanki Smietany
1 tyzka cukru pudru

Kategorie
Porady dotyczace przepisu
Potrawe mozna ozdobi¢ czekolada i owocami. Catoroczne, Rodzina, Dania gtéwne, Desery,
Przekaska, Stodycze
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