Nadziewany kurczak z kremem chrzanowo -

brzoskwiniowym

Przygotowanie

Z kurczaka oddzieli¢ skrzydetka, udka, szyjke

i kostki. Pozostate mieso posoli¢ i posypac
pieprzem. Rodzynki namoczyc, posiekac.
Kajzerke namoczy¢ w wodzie lub mleku,
osaczyc¢, dodaé do mielonego indyka.

Wymieszaé z jajami, rodzynkami, butkg tarta.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Farsz rozsmarowac

na migsie. Zwing¢ rolade, zwigzaé nicia.
Przygotowaé krem: brzoskwinie zmieli¢,

potaczy¢ z chrzanem i miodem. Migso piec w

folii do pieczenia mies péttorej godziny w

temperaturze 160-180 stopni. Po upieczeniu

pokroi¢ w plastry i podawac z kremem.

Trudnosé:

Czas przygotowania: 20min , Czas
gotowania: 30min

Catkowity czas: 50min , Porcja: 4

159 Kalorii ,0 g Cukréw , 11 g Ttuszczy ,12
g Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/nadziewany-kurczak-
z-kremem-chrzanowo-brzoskwiniowym

Skiladniki

1 kurczak
o 50 dkg mielonego indyka
o 1 opakowanie rodzynek
e 2jajka
1 kajzerka
e mileko
e butka tarta
e pieprz
e sOl
e 2 puszki brzoskwin
o 2 tyzki miédu
e 3-4 tyzki chrzanu

Kategorie

Dzien Matki, Urodziny, Specjalny dzien,
Sylwester, Polska, Catoroczne, Drozsze, Drob i
krélik, Owoce, Produkty mleczne i jaja,
Warzywa, Co$ ekstra, Doswiadczony kucharz,
Dzieci do lat 5, Chudy student , Rodzina,
Smakosz, Wizyta, Dania gtébwne
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