Przygotowanie

Ziemniaki umyj i gotuj w osolonej wodzie
okoto 10 minut. Odcedz je, ostudz, obierz i
pokréj w plastry. Cukine umyj, pokroj w
plastry, posoél, odstaw na 10 minut. Osgcz i
obsmaz z obu stron na oleju. Cebule i
czosnek obierz i posiekaj. Pomidory sparz,
obierz i pokrdj. Cebule zeszklij na oleju, wrzué
mieso i obsmazaj. Dodaj czosnek, posdl i
popierz. Dodaj pomidory i wszystko dus 5
minut. Wino wymieszaj z koncentratem
pomidorowym i wlej do migsa. Dus 30 minut
na matym ogniu, az sos odparuje. Doprowadz
do smaku oregano. Dno zaroodpornej formy
wysmaruj ttuszczem i warstwami uktadaj
ziemniaki, mieso i cukinie, zakoncz warstwg
ziemniakéw. Z maki i masta przygotu;j
zasmazke, wlej zimne mleko i mieszajac,
gotuj 5 minut. Sos dopraw do smaku solg i
pieprzem. Potrawe w naczyniu polej sosem,
piecz okoto 1 godziny w temperaturze 180°C.

Trudnos¢:

Czas przygotowania: 35min , Czas
gotowania: 1g 50min

Catkowity czas: 2g 25min, Porcja: 4

1610 Kalorii ,10 g Cukréw ,95 g Ttuszczy
100 g Biatek

Autor: Redaktor

Link: https://srecepty.pl/musaka

Skiadniki

e 500 g ziemniakéw

e 500 g cukini

e 500 g mielonego wieprzowego migsa (lub
cieleciny)

e 1 cebula

e 2 zgbki czosnku

o 35 dkg pomidoréw

e 100 ml biatego wina

» 1 tyzka koncentratu pomidorowego

e 3 dkg masta

o 3 tyzki maki pétgrube;j

e 500 ml mleka

o 1/2 tyzki oregano

 olej stonecznikowy

e 0l

e pieprz

Kategorie

Zwykty dzien, Grecka, Rodzina, Dania gtéwne
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