
Trudność:     

Czas przygotowania: 30min , Czas
gotowania: 25min
Całkowity czas: 55min , Porcja: 6

1041 Kalorii , 0 g Cukrów , 28 g Tłuszczy ,
28 g Białek

Autor: Redaktor 

Link: https://srecepty.pl/muffiny-dla-
zakochanych 

Przygotowanie

Masło (lub margarynę) zmiksuj z cukrem
pudrem na gładką masę. Dodaj jajko, mleko i
wymieszaj. Do drugiej miski przesiej mąkę,
proszek do pieczenia, sodę i kakao.
Dokładnie wszystko wymieszaj na gładką
masę. Dodaj posiekaną czekoladę i delikatnie
wymieszaj. Napełnij papilotki wkładając masę
do 2/3 wysokości. Piecz w temperaturze 180°
około 20 - 25 minut. W międzyczasie
przygotuj lukier. Wymieszaj sok z wodą, po
czym stopniowo dodawaj cukru pudru.
Upieczone muffiny udekoruj lukrem. Możesz
posypać płatkami migdałowymi lub
udekorować marcepanowymi serduszkami.

Składniki

100 g mąki pszennej tortowej
100 g cukru pudru
15 g masła (lub margaryny)
4 łyżki mleka
1 jajko
1/2 łyżeczki sody bikarbona
1 łyżeczka proszku do pieczenia
25 g gorzkiej czekolady
1 1/2 łyżki kakao
2 łyżki soku z cytryny
6 łyżek cukru pudru
1 łyżka (gorącej) wody

Kategorie

Specjalny dzień, Walentynki, Słodycze
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