Medaliony z kurczaka z wykwinthnym sosem

Trudnosé:

Czas przygotowania: 15min , Czas
gotowania: 20min

Catkowity czas: 35min , Porcja: 4

0 Kalorii ,0 g Cukréw ,0 g Ttuszczy ,0 g
Biatek

Autor: Czerwona.Papryczka

Link: https://srecepty.pl/medaliony-z-
kurczaka-z-wykwintnym-sosem

Przygotowanie Sktadniki

Mieso optukac i osuszy¢. Natrze¢ sola,
pieprzem. Na patelni rozgrzaé olej i
podsmazy¢ piersi. Przygotowac sos: cebule
drobno posiekaé, jabtko zetrzeé na tarce.
Chrzan wymieszac z zurawing lub boréwka,
dodac¢ cebule i jabtko. Wszystko potaczyC z
winem, doprawi¢ sokiem z cytryny, cukrem,
solg i pieprzem. Filety zala¢ sosem i dusi¢
wszystko razem okoto 15-20 minut na
wolnym ogniu.

o 4 filety z piersi z kurczaka

e 2tyzki chrzanu

e 3/4 szklanki zurawiny lub boréwki do mies
e 1 kwasne jabtko

o 1/2 szklanki wina czerwonego
e SO0k z potowy cytryny

e 1 cebula

o sol

e pieprz

e cukier

e oOlej

Kategorie

Dzieh Matki, Urodziny, Specjalny dzien,
Wielkanoc, Zwykly dzienh, Polska, Catoroczne,
Tansze, Dréb i krolik, Owoce, Warzywa,
Klasyka, Pokarmy na kazdy dzien, Rodzina,
Smukta dziewczyna, Wizyta, Dania gtéwne
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